
Das allsense®-system

Sehnen Sie sich nach einer kurzen, energievollen Entspannung? 
Dann entspannen Sie jetzt mit dem allsense-system all Ihre Sinne 
in weniger als 30 Minuten!

Das allsense®-system wurde von Dokuho J. Meindl nach 
jahrelanger Praxiserfahrung in Traditioneller Chinesischer Medizin 
entwickelt. Wissen aus dem Osten wurde mit der Effizienz des 
Westens verbunden, um neue Wege für Gesundheit und Entspan-
nung zu öffnen. Seit Beginn dieses Jahrtausends arbeitet der 
Entwickler des allsense®-system intensiv an der Forschung dieser 
besonderen und sehr effizienten Form der Tiefenentspannung, 
um diese kontinuierlich weiterzuentwickeln.

Das allsense®-system basiert auf der Energielehre der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin und der Technik des Zens zur 
Sammlung der 5 Sinne und verbindet schnelle Entspannung mit 
einem ganzheitlichen Ansatz.

Nach der chinesischen Energielehre werden Körper und Geist des 
Menschen von fünf Elementen bestimmt: Holz, Feuer, Erde, 
Metall und Wasser. Die fünf Elemente sind die Grundlage der 
Traditionellen Chinesischen Medizin und bieten verschiedene 
Möglichkeiten zur Nutzung ihrer Energien.
Für alle Elemente und alle Sinne bietet das allsense®-system 
spezifische Stimulation und tiefe Entspannung.

Verfahren zur effektiven Tiefenentspannung

Zu Anfang wählt der Nutzer des allsense®-system mittels der 
Elemente-Auswahl Tabelle sein Element aus. 

Nun kann das Elemente-Erlebnis beginnen.
Durch die speziell entwickelte Elementemusik wird die allsen-
se-Klangliege in Vibration versetzt. Unterstützt von Farblicht und 
dem Duft von Aromaessenzen werden Körper und Geist in einen 
Tiefenentspannungszustand geführt, der aktiv Stress abbaut und 
schnelle Regeneration fördert. Das Immunsystem wird gestärkt, 
Klarheit und Frische im Geist gefördert. Eine Tasse Elementetee 
lässt die Anwendung ausgeglichen, stimuliert nachwirken.

Auf diese Weise werden all Ihre Sinne stimuliert und tiefe 
Entspannung in weniger als 30 Minuten mit nachhaltiger 
Wirkung erzielt.

Empirische Studie

In einer systematischen Untersuchung und Bewertung der 
allsense-Klangliege wurden Nutzen und Wirkung des 
allsense®-system überprüft.

In der Frauenklinik und Poliklinik des Klinikums rechts der Isar 
der Technischen Universität München wurde im Jahr 2017 eine 
einjährige Evaluation durchgeführt.

Das Resultat dieser Evaluation zeigt ein erstaunliches Ergebnis: 
Von den 106 befragten Personen, welche 2-3 Mal wöchentlich 
die allsense-Klangliege mit Color Applikation nutzen, konnten 
96,6 % einen tiefen meditationsähnlichen Entspannungszu-
stand erreichen.

Bei über 50% der Befragten hielt dieser Zustand sogar über den 
ganzen Tag an.

Anwendungsbereich des allsense®-system

Für gesundheitsfördernde Entspannung in Firmen, Praxen, 
Kliniken und im Wellnessbereich von Hotels bietet das allsen-
se-system eine hervorragende Möglichkeit, ohne großen 
Mitarbeiteraufwand dem Anwender tiefe Entspannung in 
kurzer Zeit zu ermöglichen.
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Die allsense®-session

Fünf Elemente und 

fünf Wege

Wählen Sie Ihr Element,

indem Sie sich für einen der

fünf Wege entscheiden.

Auswahl:

Kraft des Elements

Energiewirkung

Typus

Geburtsjahr

Tageszeit

Holz

Kreativität & 
Ausdauer

stärkt Energiefluss

Pionier 
schöpferisch, flexi-
bel, abenteuerlustig

4 oder 5 
(z.B. 1964 / 1975)

Vormittag

Feuer

Vitalität & 
Lebensfreude

fördert 
Durchblutung

Optimist 
kommunikativ, 
impulsiv, humorvoll

6 oder 7
(z.B. 1956 / 1967)

Mittag

Erde

Harmonie & 
Stabilität

fördert 
Stoffwechsel

Diplomat
engagiert, 
standhaft, loyal

8 oder 9
(z.B. 1948 / 1969)

Nachmittag

Metall

Konzentration & 
Struktur

stärkt Atmung

Spezialist
gewissenhaft, 
elegant, zielstrebig

0 oder 1
(z.B. 1950 / 1961)

Spätnachmittag

Wasser

Regeneration & 
innere Reinigung

stärkt Konstitution

Philosoph
tiefgehend, 
suchend, besinnlich

2 oder 3
(z.B. 1942 / 1973)
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Nutzung des allsense®-systems 

1. Besprühen Sie den Duftstreifen mit dem 
 allsense-Raumspray Ihres Elements.

2. Klemmen Sie den Duftstreifen in die Halterung am   
 Kopfende der Klangliege. 

3. Ziehen Sie das Hygienepapier bis an das Kopfende   
 der Klangliege. 

4. Wählen Sie Musik, Vibration und Licht Ihrer Session,   
 indem Sie die Taste des ausgewählten Elements   
 drücken. 

5. Legen Sie sich nun auf die Klangliege und genießen   
 Sie 30 Minuten tiefer Entspannung.

6. Regeln Sie bei Bedarf die Vibration der allsense-
 Klangliege und die Lautstärke der Musik mit den   
 Drehknöpfen an der Klangliege. 

7. Zu Ende der allsense-session wird das Raumlicht   
 automatisch erhellt und die Musik klingt aus.
 
8. Nehmen Sie zum Ausklang Ihrer allsense-session eine  
 Tasse allsense-Tee Ihres Elementes zu sich.


