Das allsense®-system

Sehnen Sie sich nach einer kurzen, energievollen Entspannung?
Dann entspannen Sie jetzt mit dem allsense-system all Ihre Sinne
in weniger als 30 Minuten!

Das allsense®-system wurde von Dokuho J. Meindl nach
jahrelanger Praxiserfahrung in Traditioneller Chinesischer Medizin
entwickelt. Wissen aus dem Osten wurde mit der Effizienz des
Westens verbunden, um neue Wege fir Gesundheit und Entspan-
nung zu 6ffnen. Seit Beginn dieses Jahrtausends arbeitet der
Entwickler des allsense®-system intensiv an der Forschung dieser
besonderen und sehr effizienten Form der Tiefenentspannung,
um diese kontinuierlich weiterzuentwickeln.

Das allsense®-system basiert auf der Energielehre der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin und der Technik des Zens zur
Sammlung der 5 Sinne und verbindet schnelle Entspannung mit
einem ganzheitlichen Ansatz.

Nach der chinesischen Energielehre werden Kérper und Geist des
Menschen von funf Elementen bestimmt: Holz, Feuer, Erde,
Metall und Wasser. Die funf Elemente sind die Grundlage der
Traditionellen Chinesischen Medizin und bieten verschiedene
Madglichkeiten zur Nutzung ihrer Energien.

Fir alle Elemente und alle Sinne bietet das allsense®-system
spezifische Stimulation und tiefe Entspannung.

Verfahren zur effektiven Tiefenentspannung

Zu Anfang wahlt der Nutzer des allsense®-system mittels der
Elemente-Auswahl Tabelle sein Element aus.

Nun kann das Elemente-Erlebnis beginnen.

Durch die speziell entwickelte Elementemusik wird die allsen-
se-Klangliege in Vibration versetzt. Unterstiitzt von Farblicht und
dem Duft von Aromaessenzen werden Kdrper und Geist in einen
Tiefenentspannungszustand gefiihrt, der aktiv Stress abbaut und
schnelle Regeneration fordert. Das Immunsystem wird gestarkt,
Klarheit und Frische im Geist gefordert. Eine Tasse Elementetee
lasst die Anwendung ausgeglichen, stimuliert nachwirken.

Auf diese Weise werden all Ihre Sinne stimuliert und tiefe
Entspannung in weniger als 30 Minuten mit nachhaltiger
Wirkung erzielt.

Empirische Studie

In einer systematischen Untersuchung und Bewertung der
allsense-Klangliege wurden Nutzen und Wirkung des
allsense®-system Uberpruft.

In der Frauenklinik und Poliklinik des Klinikums rechts der Isar
der Technischen Universitat Mtnchen wurde im Jahr 2017 eine
einjahrige Evaluation durchgefihrt.

Das Resultat dieser Evaluation zeigt ein erstaunliches Ergebnis:
Von den 106 befragten Personen, welche 2-3 Mal wochentlich
die allsense-Klangliege mit Color Applikation nutzen, konnten
96,6 % einen tiefen meditationsahnlichen Entspannungszu-
stand erreichen.

Bei Uber 50% der Befragten hielt dieser Zustand sogar Uber den
ganzen Tag an.

Anwendungsbereich des allsense®-system

Fur gesundheitsfordernde Entspannung in Firmen, Praxen,
Kliniken und im Wellnessbereich von Hotels bietet das allsen-
se-system eine hervorragende Moglichkeit, ohne groBen
Mitarbeiteraufwand dem Anwender tiefe Entspannung in
kurzer Zeit zu ermoglichen.
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Funf Elemente
Die allsense®-session k)

Flinf Elemente und

finf Wege

Wahlen Sie Ihr Element,
indem Sie sich fur einen der
finf Wege entscheiden.

|
Auswahl: Holz Erde
()
g Kraft des Elements Kreativitat & Harmonie &
o Ausdauer Stabilitat
:E
Energiewirkung starkt Energiefluss fordert
Stoffwechsel
Typus Pionier Diplomat
schopferisch, flexi- engagiert,
bel, abenteuerlustig standhaft, loyal
Geburtsjahr 4 oder 5 8 oder 9
(z.B. 1964 / 1975) (z.B. 1948 / 1969)
Tageszeit Vormittag Nachmittag

Nutzung des allsense®-systems

1. Besprihen Sie den Duftstreifen mit dem
allsense-Raumspray lhres Elements.

2. Klemmen Sie den Duftstreifen in die Halterung am
Kopfende der Klangliege.

3. Ziehen Sie das Hygienepapier bis an das Kopfende
der Klangliege.

4. Wahlen Sie Musik, Vibration und Licht lhrer Session,
indem Sie die Taste des ausgewahlten Elements

dricken.
WOOoD FIRE EARTH METAL WATER

5. Legen Sie sich nun auf die Klangliege und geniel3en
Sie 30 Minuten tiefer Entspannung.

6. Regeln Sie bei Bedarf die Vibration der allsense-
Klangliege und die Lautstarke der Musik mit den

Drehknopfen an der Klangliege. A\‘g;.zAno/l, QoL

7. Zu Ende der allsense-session wird das Raumlicht
automatisch erhellt und die Musik klingt aus.

8. Nehmen Sie zum Ausklang Ihrer allsense-session eine
Tasse allsense-Tee lhres Elementes zu sich.

Metall

Konzentration &
Struktur

starkt Atmung
Spezialist
gewissenhaft,

elegant, zielstrebig

0 oder 1
(z.B. 1950/ 1961)

Spatnachmittag




